
岩手県立大学生のための・・・

■卒業やお引越しのためのチェックシートです。手続き漏れがないようご準備下さい。

準備項目 すること 予定日 連絡・手続期限 場所 チェック 備考

精算関係生協出資金

2月までに「出資金返還手続き」を。

卒業までに忘れないで！

生協購買店へ/口座振替で返還

購買店に　「出資金返還用紙」を用意してい

ます。

銀行口座 解約、住所変更など 最寄りの支店

解約は、各支店で。

通帳、届出印が必要です

電気料金 引越し1週間前まで

東北電力

0120-175-266

インターネットで手続きできます。

水道料金 引越し1週間前まで

水道部　滝沢市019-908-2888

　　　　　盛岡市019-623-1411

止める日（引越日）に精算

ガス料金 引越し1週間前まで

・都市ガス（盛岡ガス）なら

　　　019-953-1241へ

・LPガスなら契約書に記載のガ

ス会社へ連絡

移動関係住民票異動 新住所決定後 市役所市民課 身分証明書　と　印鑑　が必要

インターネッ

ト

通信回線

NTTやプロバイダー業者へ

必ず連絡を！必ず連絡を！必ず連絡を！必ず連絡を！

・回線の申込・利用状況につい

て、契約書を確認し、大家さん

や管理会社に連絡しましょう

・NTT東日本　0120-116116

・ＮＴＴに通信回線の使用中止を連絡。1年生

の時に申込の場合は未成年だったので親御

さんの名義になっている場合が多いです。

・引っ越し先で継続して使用するかなど、早め

に相談することをおすすめします。

郵便局通知 専用用紙へ記入 最寄りの郵便局 専用用紙をもらって、あとで郵送も可

NHK　受信

料

引越が決まったらすぐに

NHKホームページから手続す

るか

0120-151515へ

住まいの解

約通知

・卒業が決まったらすぐに

・遅くとも　1月末までに連絡を

大家さんまたは管理業者へ

一般的には、「退出時の1ヶ月前までに、口頭

または書類により伝える」ことが必要です。

後輩のためにも　早めの連絡を！

引越し

引越し日が未定でも運送便の事前

予約ができます

購買店

詳しくは店頭チラシにてご確認ください。

http://move.u-coop.or.jp/

粗大ゴミ 引越し前に計画的に出すこと 曜日、場所事前確認

・引越し等による大量に出るごみについて

は、市では収集していません。自ら処理施設

に搬入する（一定量から有料）か、収集運搬

許可業者へ依頼（有料）してください。

・引越前に計画的に粗大ごみを出す場合は、

ゴミ回収カレンダーで確認を

・ご相談は　各市役所へ

移動切符 出発日決定後早めに JR東日本・各航空会社へ 予約可能日も確認しましょう

卒業式 卒論・試験 まず提出期日の確認を…

用紙やプリンターのインク、提

出形式は把握してね

頑張りましょう

衣裳レンタル まだ予約していない方はお早めに 購買店

盛岡市内マルマンで生協価格予約できます。

　　　019-622-1010

男　女　スー

ツ

青山　はるやま　コナカ　アオキ 提携店舗

生協の組合員証を提示すれば、組合員

割引で購入できます。

その他

車の免許取

得

3月は混みあうのでその前に！ 購買店 店舗にてご相談ください。

卒業旅行 学生時代の想いで作り 各旅行会社 今年は近場で、静かにしみじみしよう。

めがね

コンタクトレ

ンズ

メガネの松田など提携店へ 各店舗へ

来店するときは、組合員証を呈示してくださ

い。

　　     ご利用ありがとうございました。　　　岩手県立大学生協

　　　－卒業準備チェックシート－


